NUTRICION
DE LA CARNE

El consumo de carnes de vacuno no s6lo suministran gran cantidad de
proteinas imprescindibles para el organismo sino que también se
acompanan de aminoacidos esenciales necesarios. Estas sustancias son
indispensables para el crecimiento, las defensas y la regeneracion de los
tejidos.

El musculo de los vacunos contienen agua (75%) proteina (18%) lipidos
(5%) y en menor proporcién otros componentes como azicares,
aminoacidos y minerales como el hierro o el cinc.
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